
federazione ginnastica d'Italia 
Fondata nel 1869 - Er e Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV 

2013SN/SF 06.03.2018 
Prot. n. -------- Roma. --------

Alle SOCIETA' GINNASTICHE interessate 
Alla prof.ssa Emanuela MACCARANI - DTNR e Responsabile Sq . Naz.li 
Alla sig.ra Elena ALIPRANDI - Responsabile Squadre Nazionali Individualiste 

per quanto di competenza: 
Al VICE PRESIDENTE REFERENTE DISCIPLINE OLIMPICHE 
Ai CONSIGLIERI FEDERALI REFERENTI DI SETTORE 
Al TEAM MANAGER GR 
Al sig . Oreste DE FAVER! - Presidente del C.R. Lombardia 
All 'ASD SAN GIORGIO 79 Desio 
Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING CONI 
All 'AREA SPORT E P.O. - SERVIZI DI SQUADRA 

e, per conoscenza: 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE 
Ai COMITATI REGIONALI interessati 

OGGETTO :Allenamenti ginnaste individualiste Settore GR 
Desio/Seregno, marzo 2018 . 

Con la presente, su indicazione della D.T.N.R. prof.ssa Emanuela Maccarani 
e della Responsabile Squadre Naz.li Individualiste sig .ra Elena Aliprandi, in 
occasione della permanenza a Desio della tecnica russa Elena Karpushenko le 
sotto indicate ginnaste sono convocate per una serie di allenamenti nei giorni sotto 
indicati. La suddetta attività si svolgerà presso il Paladesio in Largo Atleti Azzurri 
d'Italia ed il Palasomaschini di Seregno in via Alla Porada. 

Le ginnaste invitate dovranno essere obbligatoriamente accompagnate dalle 
rispettive tecniche societarie (una tecnica per Società) . 

L'ospitalità per le ginnaste e le tecniche aventi diritto è prenotata a Desio 
presso l'Hotel Selide in piazza Conciliazione n. 1 ed i pasti presso l'Osteria "Il 
Pozzo" in via Pio Xl n. 2. 

dalla sera del 9 al pomeriggio del 17 marzo (partenza dopo l'allenamento pomeridiano) 
BALDASSARRI MILENA GINNASTICA FABRIANO 
RUSSO ALESSIA ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI 
CANTATORE ANNAPAOLA IRIS GIOVINAZZO 
TORRETTI TALISA GINNASTICA FABRIANO 
GHERARDI EVA ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI 
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FEDERAZIONE GINNASTICA o ' ITALIA 

dalla sera del 9 al pomeriggio dell'11 marzo (partenza dopo l'allenamento pomeridiano) 
ALLOVIO CATERINA ARMONIA D'ABRUZZO CHIETI 
VIGNOLINI CHIARA MOTTO VIAREGGIO 

dalla sera del 12 al pomeriggio del 14 marzo (partenza dopo l'allenamento 
pomeridiano) 
BEVILACQUA 
PELLEGRINI 
SEVASTIANOVA 

SOFIA 
FRANCESCA 
SOFIA 

AURORA FANO 

dalla sera del 12 al pranzo del 16 marzo 

MOTTO VIAREGGIO 
POLISPORTIVA VARESE 

AGIURGIUCULESE ALEXANDRA ASU UDINE 

dall'allenamento del pomeriggio del 15 al pranzo del 17 marzo 
FERRAR! FRANCESCA SAN GIORGIO 79 DESIO (*) 
FALCOMER ERICA SAN GIORGIO 79 DESIO (*) 
BRAMBILLA MARTINA SAN GIORGIO 79 DESIO (*) 

(*) : usufruiscono solo del pranzo del 16 e 17 marzo. 

In caso di impossibilità a rispondere alla convocazione si invitano le Società ad informare 
tempestivamente questa Federazione dell'assenza delle proprie atlete, dandone peraltro 
giustificata motivazione. Si invitano le Società interessate a prendere visione, nella sezione 
"Documenti" del sito federale www.federginnastica .it o nella sezione "Antidoping" del sito 
CONI www.coni.it , della normativa antidoping e della procedura per l'esenzione a fini 
terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la 
posizione dei propri atleti in riferimento alle suddette norme. 
Si invitano ,inoltre, tutte le atlete, a portare sul campo di allenamento un documento 
di riconoscimento, necessario in caso di controlli antidoping. 

Le tecniche e le ginnaste che sono state dotate della fornitura della Ditta "Freddy'' 
devono indossare l'abbigliamento con tale marchio e con lo scudetto FGI durante 
l'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell'ambito dell'attività sportiva) . In 
caso di eventuali inadempienze in merito, saranno aperti procedimenti di natura giuridico
disciplinare. 

I convocati devono presentarsi muniti: 
. degli indumenti ginnastici; 
. della tessera federale dell'anno sportivo federale in corso comprovante la loro 
idoneità a praticare l'attività agonistico - sportiva; 

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, 
alla data d'inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d'infortunio. 

Oneri a carico della FGI : ospitalità per le ginnaste e le tecniche interessate. 

Cordiali saluti. 
IL SEGRETARIO GENERALE 

(Robert~o P Ila)~ 
;) . v ·P ~ 
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